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Myopie, du dépistage à la prise en charge  

 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 

L’évaluation de la vision des enfants susceptibles de devenir myopes, ou des 

myopes en évolution, ainsi que l’équipement en lunettes et lentilles de contact, 

demande des connaissances sur la vision, son développement et ses défauts 

comme la myopie 

Cette formation vous aidera à comprendre toutes les subtilités de la pseudo-
myopie jusqu’à son acquisition, et ensuite son évolution. 
 
L’utilisation intense contemporaine des outils numériques est un facteur non 
négligeable dans l’analyse du processus de myopisation …  
 
Les divers moyens techniques de dépistage, de prévention et de compensation actuels et futurs sont détaillés. 
 
L’équipement spécifique des myopes demande des compétences mais également des connaissances, ainsi que des 
qualités d’écoute et d’empathie auprès des myopes concernés et de leurs parents. 
 
Cette formation vous aidera à comprendre la vision de l’enfant, son développement, le risque de myopisation et les 
répercussions que cela peut engendrer. 
 
Le contenu de la formation vous aidera à satisfaire les attentes des enfants et de leurs parents, à juste titre exigeants, 
tout en tenant compte des contraintes techniques et législatives. 

 

  DURÉE DE LA FORMATION : 14 heures en présentiel soit 2 journées de 9h30 à 17h30  

PUBLIC : Opticien (BTSOL), Licencié (LOP), Master en Optométrie et Contactologie (MSc Opto) 

PROGRAMME 

• Introduction : épidémie mondiale de myopie 

Définition académique internationale : 
o IMI (International Myopia Institute)  
o myopie faible, moyenne, forte … vers une nouvelle classification  
o myopie structurale, fonctionnelle et/ou opérationnelle 

• But du management de la myopie 

Facteurs de risques associés : 
o pathologies concomitantes 

• Prévalences dans le monde, en Europe et en France : 
o croyances du XXème siècle  
o réalité du XXIème siècle  
o projection en 2050 
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PROGRAMME (suite) 

 

• Caractéristiques de l‘épidémie 

Problématique de fond :  
o vraie myopie  
o pseudo-myopie 

• Facteurs épidémiologiques : 
o Intrication de facteurs multiples, initiateurs et développeurs :  

- génétiques, sociologiques et environnementaux  

- en lien avec la prescription 

Modélisation et concepts :  

o acquisition de la myopie 
o évolution myopique 

• Syndrome visuel d’adaptation myopique (SVAM) 

• Constat et attitude classiques :  
o hypothèses de myopisations annuelles 

• Caractéristiques et mécanismes du développement myopique : 
o élongation progressive de l’axe antéro-postérieur : DHP (défocalisation hypéropique 

périphérique) 

• Comment l’éviter, la freiner :  
o bilan visuel emmétropique, binoculaire, approfondi et spécifique  
o hypothèses avec tentative de contrôle et freination 

• Ergonomie :  
o conseils 
o recommandations  
o modifications comportementales :  

- règle des 3 fois 20  

- règle des 3/6/9/12 

• Panoplie et arsenal des moyens de PEC (prise en charge) :  
o concepts anciens et nouveaux :  

- verres de lunettes (SF ; DF ; DFP ; MFr ; verres spécifiques DIMS ; HALT)  

SF = Simple Foyer ; DF = Double Foyer ; DFP = Double Foyer Prismatique ; MF = Multi Foyer ; DIMS = Defocus Incorporated Multiplesegment Spectacle ; 
HALT = Highly Aspherical Lenslet Target 

o concepts anciens et nouveaux :  

- lentilles de contact (SF ; DF ; MF ; Ortho Kératologie-Conventionnelle/OK-
Multifocale ; spécifiques DIMS 

o collyres  
o cross-linking scléral  
o éclairement *  
o EVM (entrainement visuo-moteur)  
o outils du futur 
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PROGRAMME (suite) 

Approche théorique idéale :  
o cercle vertueux 
o proactivité clinique 

Outils et guides :  
o pour le grand public  
o pour les professionnels 

 

PREREQUIS 

 
▪ Opticien (BTSOL), Licencié (LOP), Master en Optométrie et Contactologie (MSc Opto) souhaitant 

acquérir et/ou actualiser ses connaissances pour une meilleure prise en charge, contemporaine de la 
myopie chez l’enfant, l’adolescent et le jeune adulte 
 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 

 
▪ Formation en présentiel  
▪ Présentation du support pédagogique  
▪ Interaction et échange permanents avec le formateur 
 

MÉTHODE D’ÉVALUATION DE LA FORMATION 

 
▪ Évaluation des connaissances pré-formation (suivi d’explications et commentaires)  
▪ Évaluation des connaissances post-formation (suivi d’explications et commentaires 
▪ Questionnaire d’évaluation de la formation remis en fin de session aux participants 
 

TARIF DE LA FORMATION :  

 
▪ Coût pédagogique de la formation : 700 € (frais de repas inclus) 
 

 

   

CONTACT 

E-mail contact@isoform.fr 

Tél. 01 53 95 29 56 

Inscription sur www.isoform.fr 

mailto:contact@isoform.fr

